
Что следует знать, собираясь в лес 

 

Собираясь в лес, соблюдайте следующие рекомендации: 

Сообщите о вашем походе близким. Если вы потеряетесь, вас будут 

искать. Заранее определите место стоянки и время, когда вы планируете 

возвращаться домой. Старайтесь не разбредаться. Возьмите все необходимое: 

компас, спички, нож, часы и мобильный телефон (при наличии связи). В виду 

современных реалий стоит захватить с собой еще и портативное зарядное 

устройство. Приготовьте побольше еды. Захватите запасную одежду. Спички 

храните в пакете, чтобы они не намокли во время дождя. Одежду надевайте 

яркую, чтобы не сливаться с местностью. В случае чего, это облегчит поиски. 

Заранее обозначьте себе ориентиры: ручьи, дороги или, возможно, 

населенные пункты. 

Прежде чем углубиться в лес запомните, с какой стороны солнце: 

Если солнце справа, то при выходе в том же направлении – солнце должно 

быть слева, дополнительно отклонитесь влево на 15 градусов за каждый час 

пребывания в лесу. 

Если вы заблудились в лесу: 

- остановитесь и успокойтесь; 

- по возможности пейте воду; 

- ищите линии электропередач, просеки, тропинки – обнаружив, идите вдоль; 

- следуйте вниз по течению реки, ручья 

Не следует выбираться из лесу ночью! Начинает темнеть – займитесь 

обустройством места для ночлега. 

 

Если Вы или Ваши близкие ушли в лес и заблудились, сообщите о 

данном факте в единую службу спасения по телефону «01» или «112», а 

также в дежурную часть МО МВД России «Макарьевский» по телефону 

8(494-45) 55-2-02. 
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